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Nekaj splošnega o zdraY'išču. 

Ztlra\ bt·t· 'l'nl' 1 i ,. 1· je \ lepi slran~ki rln· 
li ni liPkcl,tj :-lo\ <·i·t• k r:.kt• tlnline. 1 ~9"' nad mnrjt•Jil. 
\;1 cJ, .. ,JI,•Jll llrq!ll potuJ,,\ :-.n ~ i ,. (' iznrajo ndd, 
ki so tako Jllnt~ ni. g·orki iu tisti. da se morejo uw
ri 1 i z \':-aki 111 l.!'nrki111 \'l'dt:elll. 

/.tlrnYis<'l' ji' oddn~jl'JJO o•l %PlPznit'1H' postaji' 
~ t,1· n za l J1'f,ll' Pmrkcl nn o k ol iru jP kra:-;t'll. :\a 
ju!.('u proti brva:..ki IIH'.i i so U or .i ane i 1 1 Hl "', 
na jtl~·nzahotlu proti kM·pv:-;kl•mn jezikonll'llltt otoku 
Ho!.(' 11 O!l•,., ua zapaclu sY. P c ter s kra:;nim raz· 
:.rlt•tlom na SIII'Znike, :--tajersko in hrvasko ru\ au 

Pn illlPIIU\'tltlill llrihih je zdra,·i?>l:e Toplice 1lohro 
Ztl\'tll'n\'ann }n·uti ostrim wtnwom; po(lnehjr je 
mil11, 1hll'' ua tl'lllpl·ratura jt.'flnakomerua takn. da 
je bolnikom mou-o1·c ostati ves dan na p1·o:-.tem. 

To milo pmlnchjc povspešuje razvoj mnogo
hroj!ll'l!"<l rastJin,t va, katt·ro v nmo!..>ih krajih ~po· 
lll'nj<l ua jnznn poclnl'hjl'. Tu ra,tc Jll'avi kostanj 
(Ca1t<mra r:rsra), lll·l•ll'Wtcči je:..t•n ( Fraxinus OJ'
nu.~) hot.jt• tll'l'YCl'. tisa in cer: na jULnili lc!:!'ab 
,·in~ka trta in rawo juzno :;atlje. 

:-le holj ko drc1je in ~rrmovje so razlicne 
cvetice. ~a bregovih in prisojnih rcurih l'U!;tC 



galium, ajuga., na mo<~.Yirnih krajih ly•imachia. 
J~ako hoji ji' po!!lt•<l na pbano Jh·ado in cwrnt·e 
11·avnikt>! \~ak prijatr\i pro~tt• naraw naj<lP tu 
ll<l\·olj za ha\'<'. \' ~1' to Ypli n1 na zd n1\'i..,r<· tako 
llohnHkjno, da tLL nalezljivih holrznij :-;ploh ni. \' 
polt'lnt•JIJ easu pride sem mnu,1ro mršc'·mw,· pomir
jal ~,·ojt' mzhurjf'llC zin:e. Zaradi tPga jr na;.e 
ttlr:t\ i"t't' tudi tlohro lPtovisn•. 

Tla ,. kt~pdi 'o wciuuma \ ziru :-.kalo ,-kll'
~aufl in "1-.dajc·na. kar je --oditi iz tt•!.nt. tla topli 
nelt•c IH' prihaj<t ... alllo iz razpok ,. tll'h. alllpak 
tild< iwlt'd ~~ ran,.kilJ ~kl.t!lor. 'l't•tJJPijn., kanH•njt•, 
it: katt•ro•ga it.\ ira. sn lwlbtatt-..kt -;kladi. 

l'o!!Ol'j<· r okoliei je• ~t'stu\'ljt'lltl \'<'cinonH.t iz 
aptt<'IH'H. flo tl'j gt>olo:..dhli sesta \'i .it• lahko Ulll('

\'<'ll iJ:\ ir g·ork<• \'OdP, \'Pnllar pa jt• i~kuti prad 
iz\ ir v ui/.jt' lt't.(•l:ih ~kla< lih. kar clokuznje hmii·
na ~~·~ta\'!l Ynclr. 

\'o<la teh• po kamtouitih 7. !!lino pnml' ... anih 
ra1.pokah, in st· ntalo JH'Ptl iz\'irolll ddi \ tri iz
toki•. kah•ri napohljujt·jo tri k11p(•li. \ zawti ko
peli nara"tt' ,.111la do h)"' rbnko. Y "ak iznr ima 
~r<ljL' ptlH·hno ime: 

K11jezja kopel 31° C, 
Karlo\ t1 ko pd 3 i ° C, 
.ro.tcftn·a kopel 34° o, 
\'~i trije dajo y ~4 urah lli.l)llll HW. \Ode. 

Po kemicni se .... ta\i :;pada ra ,·o<la med tako imcno
Yanc akratotcrme. to so gorki !'rtHlcnci. ' katerih 
ni vec trdih snovi, kakor v navadni studcncnici. 

Po ban·i jC' gorka voda podobna navadni stud<>nč
nici, V kopeli je lllO(lrikas:c barve, Y ea ~i kri,tal· 
no čbta. Oku-.a je rezko g-renkeg-a, pa wnllnt· 
pltna. ker jf' Y nj<'j n·liko prosre O!\'ljikow ki:-liJw 
Jn rn7.topljenilt mirwralnill -<JJ!Hij. !-1pPciH(~na tt'i.ll 
jo ~koraj tolika. hakor doi~tilirano vode. Iz vode 
:w \'Z(lhmjejo m1 n·č krajil! ntajhni meltUJ'l:ld, olJ. 
otojcd iz ogoljikon' kbliue in Zl(l})len(\p-tt plina. \ 
~ork1 vodi j(l mnog-o pro«to ogoljikove kbline, ki 
~c po~chno dohro vitll pri kopanju vo Y"l'lll tolt>:-u, 
posebno pa na la eh v podobi majhnih mL•burcko,·. 
Yremenske prememlJe nimajo na rrelec nikakega 
vpli1a. bodisi g-led<? !!'orkote ali množine 1ode. 

Profesor Amon K n fit<' l cc iz Ljnhljnnc jC' 
l. 1 iTi. pni unalizirn 1 \'odo. potPm flr. La~(' h n. n 
J. 1 ~~2. Xajnowj~a analiza je iz l. l;:-i lif> b~ l'. kr. 
Jožefow ahntkmijc na Dunaju. Po tej analizi je 
' 1000 delih Yorle t·J!) i trdih ~novij in ~ker ou·lji
koletra in žYcpljcnok isll'!!a apnenca. kalija. natrvna. 
ma!!nezije, klornat rona. klc, ·ow mau-nezijP. kn·uum· 
c't'H' kblinl'. i.c•Jpzm·g-a ohidula in wliko Jll't"tc 
ogljikon· kislinl'. 

r kopali~l'll j(• rllZVl'l1 i.C JH'Pj illll'llO\'llllih 
treh kopclij tnlli g-n·zllit kopel in wi· po:-amPwill 
kopalnih soh. Xasproti kopališ(·u j<' !lal lansko INn 
'4Czidati knez A uP r :- p 1' r ~ kra:;nn. t>lc·g"ant no 
npra\"\jt•no pnslnp.k. \ karc•n'lll '-'O nlZ\'PII !'Oh za 
ptnjcP. hralne i11 i~·t.l!rl!' ,,ohto, t r Yelika !1\'tl!'alla. 

Tmli \" gostiln.lh in za~l'h11ih hi~ah je· \'ele tlnl1;·o 

upra\~ienih f>tanovanj. 
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.Za novim kopališkhn po~lopjem je gostilni~ki 
vrt. ~m t0m pa nov nasad tja do starc!l·a parka. 
'ra ~{' vijejo mecl wlikimi. f'!tarimi smrekami in 
hra:-ri 1t•p11 po~lHL' poti. Ob tPh so na privravnih 
mestih postavljene klopi in mize. ke~·ljišče in pro
'-ior za t<'lli"-. Pocl ])arkom je mlah10 kopnlisl~C'. 
ker :O:(• ra\ 110 tam izteka majhen. goril k ~twlL'lH'G 

v Sušico, 

Zgodov-inske ertice. 
Yn•lec uu Toplicah, Jla.d katerim :se :-<l'll<tj 

clvig·uje kopalii>ko pm-lnpje. jr hil g·otoro Zf' Y :"ta

rem veku znan. ]{t'l' w> v hlizini ~Tohovi iz hall
:;ta.tt~kc tlohe. Xad tal>orom j<' mnog·o ~otrohov. tako 
huenovm)i tumnli. Prt>tl nekaj leti f:O zal:cli g-rohove 
odkopavati in na'-li v njih mnog-o Z!rodovin:sko ime
nitnih starin kakor: pasove, oko>e, suHec. tihulc, 
različm' poso{lt' itcL Ysc te izkopninC' so pa zelo 
~laho ohranj<'ll<', kt• t· je ,·)a;l,no ilo\'iča"-ta zemlja 
tekom stoll'tij zt•lo pospc~ilc1 ruzkrujt'Ynnje. :\n 
vrhu gl'iča ::;o l1ilt· nasclhilw. zaval'<,varw z mot-nim 
zidOJU. rl10cl je hil na H'V<'l'lli :-.trulli nacl )[l'lli~ko
Y<lf'l,jO. Xa jn2ni strani :-:o po lt'pem smn•kOY<' lll 
g-ozun raztn•seJti ~Tobovi. Skn~<·nn starinm:h)\'ČCYO 
oko najth' ne~tc·,·ilno g-rolwv. kjl'r pociYa,jo nekdanji 
kdtbki prchiY<lki teu·a okraja. 

Z· .. wdoYin~ko pa je dokazano. tl<t so Z(' 
v H. stoletju, če tudi prosto pod milim nebom, 

-

t 

!'Ubili vodo -r zdraYstvcno namene. Yoda Jo pri· 
bajnla i~ velikih razpoklin, Y teh so si taluatni 
prehivalci napravili so<lc~e. ob slabem vremenu pa 
~o sa kopali pod skalnato streho. Še lo I rau Yaj
){arcl knez Aner'sperg· jC' dal y drugi polovici 17. sto· 
letja v1•cloc. k.jer Je sedaj kno~ja kopolj, pripro::>to 
nh~iclnti in napraviti ~tn•ho, Druga dva o<lroka i'ltn 
nstiJla prosta v }Joraho J•ovn<'jsim lju(lcm, 

Sodaujo kopališko poslopje je dal se~ldnt! 

l. 1 i67, krwz Henrik Jo~ef Arwrs11el'g, 11rkom Jor 
RO je 1 u in tam kaj preziclalo, a 1Jistvcno je ostalo 
nel;qJrcmcnjcno. Seclanjo vojaško bolnišnico je po
daril knez Yilbelm Auersperg I. 1818 c. kr, voja. 
~kcmn crarj n. \'elika ne:sreta je zadela 'foplicll 
\" noU od 4. o. septembra 1~34. Požrešni og-enj 
je upepelil v~a pos)o]lja na desnem hrcg-n ~ušicc. 

;\a seclanjPlll pro~roru pred kopališčem so IJile vrej 
tri hi~c. 'J1e je knez Auersperg- odkupil in razširil 
prostor pred kopališccm. Do l. 1895. je bilo kopa· 
li~cc ve{:iJ1oma v zaku]JU. 'l'ega leta pa je prevzel 
knez A.uersperg-ov Jo.garski urad kopališh• ' svojo 
oskrh. Ohrnj) je vso svojo pozornost na 'roplice. 
začel popravljati in razširjcvati prostore. l'kusal 
po~tavitj naše zdnwi~t<' na ono stopit~o. katero 
za!"luži po R\~oji zdravilni yodi. Lam~ko leto je dal 
Rczirlati krasno novo po!':lopje. ~· katero Rl' letoK 
preseli g-ostilna iu k nhinja. nos tilniški prostori 
v kopališču so se ]n·cnaredili v posamezne kopalne 
sohc in g-rezno kopel. 
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Okolica zdravi~ča. 

Okolica zdnwišča ni samo )f'])a, poetična, 

nmpnk tudi romantična, Razne yotliue. hodisi YO· 

1lora rno ali navpičnc, kazejo 1.načaj kra~kih tal. 
l'o r:>ej okolici je dovolj lepih sprt')wdoY, pa tudi 
1lnljši izleti so prijetni. Takoj za parkol1l yzcUg-njt' 
r~o poln~oma ~o prej imcnoyani hrib Tab or. Od 
ceste peljejo lC'11e gozdne poti in stezicc mcd ~:ro

Rtimi, visokimi sml·ekami proti vrhu k nekdanji 
keltiški nasclbini. Prav na vrhu jo nad 20'" glo· 
boka navvična jama. Zaradi nevarnega uhoda do 
fol('(laj nihče Re ni 1weiskal to jame, vendar pa se 
:'\Ocli. ela so s to HaYpič·no jamo v Z\'C•zi ~e drugo 
vodoravnc votline. V tl'j jami so pnw lc}Ji kapniki. 

Po scwrnem JlOrolljn na vzdol :-e 1n·idc po 
par sto korakih do cerkYice s Y. Antona nad 
:ue n iš k o va s j o. Krasen razt.dccl! :1 a, severni 
strani ob }logorju s v. Petra leži S o t c ska 
z gradom in cerkvijo, očarujoč prizor ob solnč

ncm zahodu. Desno stran obseva ~c solnre, zntwn 
se zlati v wčerni ;mrji d1·evje in g-rmovjP, zalwclna 
~tran se pola!!:Oma temni in naznanja prihocl no(·i. 
Ocl :-;otcskt' sem tcrr lPna 1\ rk a, ocl Potltuma 
postrri hog-uta Ha do šc a. Od Ct'rkYiCt' elo CC'Stc 
jp kakih :-;Lo korakoY. 'ra pot s<' cln obhoditi 
,. 45 nlinulalL 

.%animiY jl' tudi ~prehocl k razvalin,ml !!raclu 
nad Podtmnom in k jami v R o z ck. ki leži jugo
zahodno od Toplic. V Podturnu izvira že prej 
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imenovana Radešca. Iz izvira tega potoka je nn· 
pC'ljan na Toplice vodovod. Yodo goni tnrbina 
,. vodnjak. Pokazale pa so so tekom let razno 
napakt'. tako. da j<' trC'ba vodovod t<'meljito po
pnwiti. Po nai:rtu clež<'lnrga in~enirja se bo leto~ 
z državno in deželno podporo vodovod popmvil. 

~ad cerkvijo oh sutri cesti so razvaline lH'k

danjoga rožoškop;a gradu. Xekaj zidu j<' ~c dobro 
ohranjoMga. večinoma pa ic poganjajo smreko 
med razvalinami. Kjer je sedaj lep. z risokimi 
smrekami in bojami poraston gozd, bili so ~e pred 
200 leti vinogradi in sadovnjaki. 

Posestniki gradu so bili do 14. stoletja gra
ščaki p l. Rož ck. Po smrti te rodovine je bilo 
poHe"tvo ye(:krat prolltmo, dokler ga ni v JI. sto
letju ku1Jil od grofa Cia 1 on IJe r ga knez Au er
s per g-. Za raZ\'alinnmi je ~dohoka dolina. v ka
terl•j se celo v noc·em poletnem ~asu dobi sneg 
in led. 

Po stari cesti na ndol se pride do lovske hiše, 
kjer je bila nckrlaj !!rajska prista,·a. ;o pred nekaj 
desetletji je bil ta kraj prijetno zabavi~če topliškim 
g·o~tom, kjer :;o pri mrzlt.•m pivu in dohri kavi prC'
ziwli muouo YC~l'iih ur. Za loYHko hi;o. kakih :30 
korakcw otl dezehw ceste. pl'lja :<tt'zn k ja n1 i. ~ 
l 'hocl 1 jamo zavirajo v skalo udrl ana vrata. );ek
tlanja ~oteška piyorarna jr uporabljala to jamo 
za sklacli;čc ph·a, za kar ::;c uporablja l'lc sedaj. 
Pred uhorlom rnstc stara, košata hukeY, ki va.hi 
potnika v hladno senco, da ~e ohladi, pr<'dcn se 
poda v podzemski svet. 
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Za nati :-<t' rnz~irja jama Y malo in n~liko 

d \'(•rano. \" l'lika dv orana st' zaYija ,. ozek prcho<l. 
\" k<ltl'l"l'lll SL' \)Jj..;ti llchruj kapnikrH". TJa ' jJl"l'

hOdU "o mokt"<l in poltku, pa rt•udar H' m· sme 

Vhod v jamo pri Rožeku. 

h,.,bkora\~>1' u't ra'it i, C:l' ltoče priti do konca. Po 
J•rihli;.no lili"' doli.itw s • kon•~a jama v l!larlkn, {lim
niku po!lohno \otlin•l, ' katero pa ni mo;mo priti 
brez lcst~·c. Po tC'j ''otlini se pride po ozkem pre-

ii 

1lol'll " rC'liko poozi'Jll"ko dvorano. v katerej je YSI' 
poln•) najlepsih 1\apniko>. Predor Y -<transki :-rPni 
pPljt• y k•1ll"IIO mmtj~o dvorano. 

.Jo ... ip ~or ak je l. 137i">.Jlrd JtrL·i~kail!on·nji 
z:11lnji dn' ;nm:. Lansko ll•to ~ta prei. kala nlnYit~ 
protP:-;oJ H in tn er in Yntlja lo!.rtli"kl•!!a nrn1la 
P;l\t•l ti Zhuhl·r j;lmi in ju inwnontht ~[inkin 
in .\ 1 hin Il om. Pl'ote:-oor A. B cl ar je nwril 
lansko leto meseca UI!!Usta toploto. Zunaj Y sl'nci 

jL' hiJO 2'2'4'1 
{'., \' ubotlU 19<3° ('., 1 pni janti 

11<l0 < • .. r tlntrri jami 9·4° C .• na mzpnrjn lU·i>11 t '.; 

zadnje imenonma tO})lota ostane potem po v~eh 
prostorih jeclnnkn. Z merjenjem toplote nabiral 
.k tndi in;,t'lkt•; nn~;cl je jam8kc h.J·o~~e. kohilirr 
in ntnnl.!'o clruu·ih w%rlk. 

~~'\'l'l'no orl Toplic lezi :-iotl'f'ka. t'l'z )f t' u i
~ k o \' a ~ '1' clo:-;)H' rja \' ' 1 nn•. tl'z pnljc• \' c•ni 
nri. \' pnll'lllPlll rasn je pot (·ez .l[enhhu va ... bolj 
priporol:lji ra. kl'r pl'ljl' Yl'C:inoma oh :.roztlnem rllhn. 
1\tlor ~l' pa JH' hoji nocin<'. naj -<e poda ~·cz Poljt•. 
J1. JlUI'ka ..;() \ijP st('ZU pO ~telnikih in pa~nikih Oh 
lt•n>lll ltrt•!!·u ~n:.icP. Y 20 minutah l'(' lahko prilil' 
do lllo"l a t'<'l. 1\ rk o. J\adar je ,·wla majhna. je 
tf'lllllti-I.C'It•nl' hatTe. ()rl Polja du "ot•·"ht· st• po
n·t>hnjt 'lil minut. 

-...c,tt•:.ki UT<Hl jc• hil sezidan Y 1 :,. '!Hit-Iju. 
K tpil ~nt jP l. 1 i -l-:1. od :.rrofa (' a lt·u h •· r :.ra kiH•!. 
_-\ u c• r :-: p c• r :.r. t harl .k n•lika. :-tirinl!data sr<n ha 
s :-;tolpi !HI Yo.:.dih. Xa cle-.nt·m hrc·:.rn l~rkL· nad 
l.a!!nnJi \' u-nz elu :-;o raz\ alinc ~tare g-a 1! rad 11, 

katL'n•ga je l. 1-io". razdejal celjski [ r h. Xt>kdaj 
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~o tu :-.tanovnli I'OJlBI'"ki ,·itezi. Y goostilni zraven 
mo~tu, kjer je hila Jll'Pj mitnira. okr<.'pča se lahko 
potnik z llohri111 rinnm in ~\'l'/.im ph·om. Ocl tu 
jl' pa tudi kp pn!!lt•fl na !!raci in l'Pl'kPY. 

Soteški grad. 

.Tnt.no od 'J'nplic'. malo pn'tl iz,·irom (.IOtokn 
:-;u;',ice, lezi va~ ~ 11:- ic· P. ( t·~r,t st• ,·ijl' 1lelnma po 
polju, tlcloma oh \'Oni. Nl'lll-('ll je :skoraj Y::-.e polcrjc 

~uhn. 11' tu in tam je kaka z voclo napolnjena jama, v 
kal l'l'l'.i .it• '~t· polno rih. ;\a ver krajih jL• strug-u 
popnllwma !.dadka. 1lrul!otl se ri1lijo \'Cčjt• in manj:=.e 
ra?.pnkc• in prag-i. ~tnjl'c mlin in "ul1 jt•z prurita 
potniku, ela jL• ' h!Lt.ini ra:'i. Kakih 1:, minut za 
'u-.jo je iz,·ir "-thic·p: jame 'o poclohnt• kn1::.kim 
\'nllillnlll. iz katerill prih<·hni nh dt't.l'\'ji toliko 
\'culc•, ela r-...lc·J JI!'P:-Iclpi hrc·u·. PriJH)\'l•tlujc• st•, 1la 
\ ll'h jamah :-lannjt• pn,·odnji nwi.. 

\ajll'p .... a pt>::.pot ' YaltoYas ali \ -..rrazo na 
kolnd\or )H'I.ic• nad Y<lsjo < .ratli-..t:t•. n•t:iuorua pu 
i!·u .... tc•llt smn•kcl\'c•m u·oztlu. po hladni seul'i. :\lalo 
Jll'c•d \'altorasjo ::-.1' prilil' na polje>. Oh l!'oZdnc•JH 
1·nlnt :-;n mwi ua-.:ipi. ki so slmdli nt->kdanjim pn•
hi\'ull't•ut v t.urskih napatlih r hrumho. 

\apotimo :-:1.' od \' altevasi ccz Ntrazo prori 
!!'l'<ldll Ltll•g, oh izrim potoka 'l'l•mpnit't'. Y a;, Hl'l' 

<lospl'lllll tlo graj"'kl' Jlt'ista\·1'. Že se :-;}i;.i :-.llmt·nje 
potoka. in t'oJHIIanjt• mlinskih kolt>s nam bijt• na 
uho. \il'tun wr <lal<'l: orl !!'rarlu. 'ra Jezi v kotn 
nwd stnnimi. z llukovim clrc\jcm JtorastC'nimi IJre
govi. st·ziclan v nckl'm po:-C'bnC'm. čudnem ~lo!.nt. 

Mimo JIOIIirnjocih se hleYoY. Y katerih se \'itlijo 
ruzlkne .;Jiknm• pod"lw. ki pričajo o intoYini Ill'k

danjih g-ra .... ~ako\'. pri<lemo t·ez oho kan most prc.d 
ratJIUIIajori !!rad. \"rata .... o obita z zdczom in okra
't'na z raznimi grbi. \- zidu liC 'idijo zelczni 
l'kripl'i. katere bO rabili. kadar bo hoteli yzdil!niti 

most z UU!'ipa " grad . 
J, n t•!! so !-('Zidali prl'djamski gt·a~čaki. Zadnji 

potom('c te rodovine je umrl pri oble~tanju pred· 



jamske:,ra :.rradn ua \ot ranjskc111. Grad sam na 
s0l1i nima nl/.tlll rontautitnt• ll'!.:'t' nit po::;ehn<'!.ra. 
/.idoYi. kakor tu rli not ra nji hmluiki ~o pora~tt·ni z 
tli\"jo trto, ~redi na chori"t"U je Yuclnjak, na ll•n•j 

strani :-.- llohro r•hruu,kua. knt'lll• ... likana gTu.hka 
kapt'la. Pnt\' putl g-nulolll bn ira iz karnen.itih ::.ten 
.:e pn•j intt•noraua Tt•tnenica. katem precej pod 

jznrom goni mlin in zag-o. Grad loči od gorskih 

stt•n uloho'k. s :-kalami napolnjen jarek. 'l'akoj pod 
iz\ irollt jt• dall•t· Y lll"ih ~t·uajnca luknja. iz katt•rp 
jt· naj hrt. izrirala prl'j Tt•mt•nil"a. Pra.Yijo. cla jl' 
n·l: ur doluu. in da r nje koncu se nahajajotih 
lttt.ah :-.wu uje JHIYI)dnji moz. ~i pa znano. cia hi 
hil kclo pn•i ... kal w votlino muanenl'jc. 

1\akt• tri un· hoda ml Toplir proti juuu jt• 
1\ot"P\':-ka nt s (·, r 111 n;;; 11 i t't'. ( 'p ... fa ~l' \ ijt· t~t•z Po tl
I 11 r 11 iu 1' o 1 ja 11 i 1' 1'. .\a th·:-..ni jt• :-..trm !.:'nztl. 
na lt·ri pa ... ,. llll'lljaraju uji\ t'. :-..PnožPti in 'iHo!.!Tatli. 
\' pDlt•(Jll'lll t':l:-..11 jt• :-..trtll-!"<l tTJllll~lli,..kt•!!"a potok:t 
oti Potit nrna rlu Polja uit· uar;u[uo ... uha. Z<l Polja
nil'ntni ~~· Z!.ruhi potuk pod Zl'llllju. ( ;n·1h• oh pu
tnkn nn\z!!·ur prirlPuto ' ŽmrP. Za kllll'tijstn• lil 

kraj 11 i lll.~·udPn, z ut o pa pora hi marlji\i 1\ort•\'tu' 
mali potod('. dn !..:'<1 rl'di itl ~ivi. Oh potoku je 
nmo!.!,'o mlinnr, pa ~e \<'t' ;;ng. Ymla je uapt>ljana 
orl :r.ag-c• d<l :I.H;.!'l' nnjn•i· p<l k~L·nih :i:ll'110Yih. ela 
:-..e jt• llt> iz!{nhi pn•wt'. 1\o(·cr~ki hrihi xala).!'ajo 
l' :-..rojimi rll'hli claljtll' kra.il' s potn•hnim ll'~o111. 

Pri (-.t'llto,nkah st• dolina zopt•t rnz,::iri; nts jt• 

pr11t i luulim \'et ro rum za n1ro\ ana z ,-i:-nkimi hril1i. 
l>aJ} .. a. pa zelo zanimiva je pot k letlE>ni 

j<Uni pri Yn-..i 1\:uni;en. v .Ko~cvskem ozentlju. 
Pl·ljt· :ol' lnlt ko z 'oz om rlo Pod~tt•nic. ali na dru:..ri 
stmni tltl :-:muke; ml tu jP ;:<. 1

, i un• hoda. Lju· 
hitl'lj nar:n-t• pa i111a najn .. ,· uiitka. <·t· ll<btl)pi por 
ccz PutbtPnict•. Kuurl'n k jami. oll tn čez Rde.::
kllllll'll. Tvplon•bcr. sv. Peter " ~ote~ko. 

Oti Toplic čez Podtmn <lo Podstenic pcljl' 
uouro U\'O~cna cc::,ta. lz Polbtcnic lll:oti KuncCll 
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!ie vije po ~amotnNu uo:tdu, tnNl tbol' in ti~oc• 
:-lllrt'J..ami in huknuui, lepa ;roztina vot. Tla krijt' 
g-o't. ;wiPn mah. f;Ocna trava in ntZIH' uozclne rn'
t ic·l'. \Ph roj tln•vc:- raZ!ll' "' arm .. t i, 'eliknsti in 

Razvaline gt•adu Kunčen. 

ohlikc, lll•lc. z mahom pora ... tenl' skale, majhne sc
no.i.l•ti " pi~auimi cveticami nkl'aj .. a,io potniku l!uzdno 
por. Po uri hoda se zjasni a-ozd. in l•otnik ima 
razgled na daljne hribe. Xi r'ec daleč Kunčen. 

11 

~a ' '-'"crnem izhodu ,·a,j -..e \'iclijo raz\ uli ne gt'ildtt 
J~tlih'C'l1. ki je hi! Jn .. r ••1 ufu Kum. 

Iz 1\unct'll Jwlja pOl po clnlinah in jat·kih 
k lt:'Le•Ji j,ttni. \ ldit.ini 1•· 'nik:t. ki llU:s ljuhl'k 

Ledena jattJa. 

uji, n nt bi k pcwitku 111 opominJa. c1a ,.,p nhl.ulillt(J, 
jC' jama. 1 lb t·oht tojcci 7-fiJl::lZilllO \'elil.a. nlll'il' nn 
ohokana nata. ~koid hmnn ,c \idijo ~>Ioboko 
r jami ~kalc in ko~i lc{ltl. ~tei'.ll 1" jauw je zelo 
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strma in trhHlka. Čim trlohljP sp pri•l•'· tc•m hla•l
JWjl' jP .. Jama jt• 101"' •lohn. ::-Il"' :-it:o~ka in ~~;~,. 
!!lnhnka. () J!OU'l'~ll l. f~!J:J p:'Jl jP \'l•ltJ..n :-ka)O\'jH 

s st ropa na tla in zamrzniln \' il'd; naj•kjo :-e 

Ledeno jezero. 

tudi !:;tara, z mah om }IOl'a~tht dt•hla: tm·d H•lul ~<' 
hlisdjo ko"i ledu, tu 11a tam se \'itlijo ledP!li kaj•· 
niki. \a lcrcj je lesketajoi:L• -..e zann·zuj .. no jt'Zt'l'll, 

y katl't'cm leii mnogo (ll.•ht>l, zadaj t-O na :;teno 

• 

• 

i9 

na,Jonjcnc različne }C'rh•tw porlohc fn kapnlkl, zn 
telil: }lO "C' "\'l•li Jtotluni zastor, 

Za zn:srorom pt•ljt• mujhna. lcdC'na srrzl\ poti 
Jt•tlt•no jcz0ro. 'J'utli tnl..aj je mcd lt'Clom vl'!iko 
z zlllrzlim mnhon1 pnrastenih dchcl. Y po]cttH'Ill 
easn je y nllotlu r jamo J!l 11 C', v jami i·UH ('

1 
10"• rla lj o : :·;)n < ·, oh !PdPJH'Ill jez ern ~., t ', 

Yl'a ··ujo<' s•• i:t. jan11•. ohme se n1do oho nazi\j 
nn 1<1 l'l•dkoJ fll'iktt/.11 11, tla si j•l JH•Illik hoijt• 111)~111 1 
\' ""ouJin. Pri:.t•d"''IIIH i1. jHIIt•· jL• tn:ha utrn•rl nn 
pol zum:le llllt•, in jih ftrlprnYiri zu pon Hazn,i, 
\" nn~Jn'otno :'1111'1' :;t• nupotimo tlomov, l'o lepih 
~0 :•!.lih potih, mcd :t.elenimi "<.'nol.ctl, tlo:-~pl'lll!l \ 

]lol un• ho< la <lo Yasi H (] l' ck nm t' n. Ya~ je tlohiht 
ime <HI nHkft•tm UJilll'llt'a. kateri RC !'! srojimi 
)\ l'l'llll'll~CVillli 1.ila111 i ll'p!J SYL'ti. 

Po prect>j ~trmi. kamcniti poti f]o-.pt'lllo na 
T o 1' 1 orL' h er. nn.t k;t· <.'ro se na l'V. Petra hrilm 
\'Z•li~ujt' rcrkYka. 7. nnht•nrtra dll)(•nj:-kt':.ra hriha 
11 i I ep~t'~a m:t.:!ll·da. k;1 kor ... tP~a. :\a st ·rt ·ru "C 
'id'ju .ful" k t· \1 p •• in 1\ ara,. au k<' s >-nt·.t.no 
111'1imi nltod, na zahodu s n t•;;: ni k. ll<l jn!!,·u in 
\Zh•Hin šta.iL'I'"ki in hrra-.ld hrilljt•; pod ua uti st• 
\ ijP mPd Zl'll'llillti trn\ uiJ..i in nHlo\'itnilu poljt•JJ I 
lena 1\rka. \idi st• tr!!· % 11 z !'lll h t•r k in lllt'"t" 

H 11 <l n 1 to r u. Od t 11 dosp! 'lilO y :. ', un• na rztlol 
\' :-:.lf••"l\.11. 

Omeniti hi IliJo 'l' it.lPtll\· y rin,kP gori!'l' 

L n h t' n in Hi g t· 1 j. 1 er ' Hu!!. kjer su uajn•l'jp 
:t.H'!L' s JHU'IlO 'ilo ua 1\ranjskPIII. 

~· 



Kuko d~luj~jo tcplicc na telo in 
zdru\·jc. *1 

Sa\'lllhltl !!'Orka knp••l 'pii ra na i-lnn·~ko ,,.(,) 
1\aJ rat.nil\'l'"tno. Tu \ pliv je ' prd 'r ... ri mh·j,,•n 
Oti \'Odlw tnplott• in od mt•baniC:n•• nhlikl' ko}tl'li. 
\"n;.uo j•• pu tncli, dn -.0 rr. kolii\O <·n:-n k tn·ha 
o:-tntl ,. r•Hli. 

\"t)(]nn tuplut,l tlPiuj'' nn tt'lil nnjmol-nrj~t' in 
unjl.lliliiH nirt·j~,~: kajti ona pn~JH'~ll.it' o;r,irmna za
tlrt.n.i•' t \ ut'ill'\ nli oddnj" tt if•sJW !.!'tlrkott>. po nhotl
nih ziwnilt :-tauknh rpliva 1111 ~pJn;nu :i,i\·t:·e\·jc in 
njl'!!a tlPinranjt• tl'r tm•jnjl' sltotllljič othlnjn ohrah
ljc·nilt lt'l' r .... pn•jl'ttl norih :-novij. 

1\uk•lt' n·•"•'ll<l jt> p:-t tudi nll'ha!lit'·na ohlikn 
kupPii za u:-plll zt>lo \ azua. 1\• Sl' rl"r"k ,. lllil'lli 
rocli liC )'n·tnikn. ··u obdaja tedaj njc!.('o\'o telo vedno 
i-.rn Ynthlll pla:-1. pn:-;tall<' nPkako t<•ll',no porrt. 
t ruolt•H in ~n p.lll. ~il.\ ulit hi i•' poea-..lll·jP. 

~ ' 
1 \' '" pa '•Hit•n pla-;• \' okolid tt•k-.:-~ IIH·njn ra. 

ce jl' tNlaj 'otln tt-kol'n. ;:n ·t nja -.rn· hitrl'j"l' hiti. 
cliltaujl' "1' 11 1'1' ... i, 1.h c·c•\'jP J'' J,o)ikor tnlik•• raz
drat.L'IIO, Jlli i1 jl' o,~i\ Jjt IlO; r(()\ f'k 'L' t'lHi 110\'11 

rnjc•nc·:.rr. 
\ aw 1 ('riJ•Oiltro•· j.!'orl.i k•ltlt'li jt• pa tuc\i Ph-k

r rika. "lij k I]11K07.fl Jltl, d,\ "-1' llltll" roka \' !.!'PI' Ki 
Volti Z\\'k'•'· •l olc lujt• lt•d.lj IH >lj 11,1 do\ "'kil fl'l". 

•) l'o pothltkih go-potl.t •lnktorj:l Alfreda 'ra h r. 

• 

' 

MirO v mrzlcj vodi. v tej obliki najbolj razdra7.i 
ohculno koi:no ;d\'ČeYjl'. 

J>,l~t'hnc nww,ti je }Ja o:rljikoYa kislina. ktC'J'I\ 
:-;t• nubnjn ,. rodi na..,ih Toplic v praY wliki mno
ihti. Hadi rc je roda. cc ~t· jo pij<.•. po:'t•hno zclra
dlna: pri katuru clihal, kakor tudi pri ohi:,;tnih hn
kt.nih. Pni\' mno!!'tl q•linl ima pa turli. i·e :-r jo 
nlihn. Tncli k•Jt miucralna ko}'L') ra:n-ija ~Y11jo 
ztlrnrilnu moe~. 

< 1orka roda omt•hi'ujc tudi pon;no kni.nl) 
plil!'-1, linti'J'a :-.e ,. po!lohi luskin odlod. prcput'(·ajoč 
potem Yai.no dclornnje kot.nc~ora !lihanja novim 
"'\'Pi.im mol:t•m. ~Cvt'tla mora biti vo<la popolnoma 
t·i:-ta, kn.jti Il' r tak ej S\' raztopi koina mast in 
postane l~;oza volncjša. 

:-; h•m smo povt'!lnli na kratko najvaz11cjso o 
dc•lcn an jn toplir na telo. 

\ ast' t op 1 ic P imajo na n•tknih tlnhrih la~t
not-~ti v najol1ilue} .. i meri. Xjihovo UJ'Orabo je po
~l'hno priporočati. cc ic treba po ohl:utnih ziwih 
]l(lllllll n!lsC\'<1 \'l.lntditi !!illll(l Sl'l'•Ji::..-a \' llltll.~o111ih, 
.kakor na prilil>n pri oh01lnih in sn•rli:-. ·nih omrt
vil-ah. potPtll pri pmiki. rennatizmu in pri izcl'dkih. 
11·tlaj pri hnlt't.Hih. ('t'i karc·r·h :-t' hn ·p na ohtltlnih 

tlt']jiJ Jll'll\'l.l'lll'iti po}nokl'\'110:-(; s]l'dlljiC:. J\jt•l' jt• trt•l!<\ 

na '""lahl.it'lltl ziHL'\ jt• takf• uwu1u Ypli\ ati. tla :,;t· 

!.!':\ :t.•l(lt't okrepi. Pa tudi za ~noj lll' k u p t>l i st· 
tinju 11:1'-1' toplin• cluhrll nporahljati. \ .... Jtotl !,!'urkott• 
st' ttamn·~ nmlradjn 1.h•ze putnil'e tl'r iz:.nhi pnltlll 

kri \'slt•d Jll'•ta mtwg·o ,.otiP, kar jt• posl hno zdl'li 
JI ri \' n rl 1' n i ri v:-; le rl J3 right- ovc ho 1 cz ni· 
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Izkn.::njn na« uči. ela vpliva !torka ,·oda na~ib 
toplh: ~HHIO~rojno ali pa ' ;t,\PZi z ma~azo in <']Pktriko 
ua olll1• ki -<O Jul rrhni po ·il ka in ki ~o okreva li 
po tdkih holez.1'h in operadjah ali pa izzuhili 
IIIJI•l~O kr,·i hnol' ,j it. 1'1111, Itn lbi olJ porodu. 

r cli ke k·n·isti je kopi' lj pri JIJI)1{'llji ,. hm
nitlli in hiravu-.ti. malo- in IMclokrnJO:-ti. pri de
hp)o)-.ri, putiki. ::ikriiiiiJI)zi, -.Ja•tn"t'•'llll~ti. mrzlici itcl., 
f'l'i --lnhn~ti 'Jiu .. l in mokril. zPioclrnilt . ITI'Yt•snih 
in j«'ll'l'llih ht~lc•.!.ll·h. zu ;.;Pil,kc• po~t·hnll pri rnz
nuq·sm!h holt•/.JJi! \' tn•lmllll. 

Opoztu·juti llHJl'l\1110 ua z•IJ'Urilno mo~ vocl0 

pri i;.:eoclkih ,. J!l'fllln i 1 trttbn~llo JHrcno, kakor tu(li 
v sklcpo: pri motcn j1t kn•nc;.ra ohtokn. pri zla ri 
i:ili in lll'prijtttnnst ih, ktl'l'<' :-o z njo y z rezi: pri 
HPjll'll\'illwj lll!'llsll'llariji nli JH•rilu. n·,·mntizlllll v 
m'sil'ah in :--ldPpill. rnznon:-:tnih zi\ euil1 ho)(•znilt 
(i-dlia". lJH•drl'h<•J'lla JH'\J".I~·ija it<l.1. :-lednjl' po:-;ehno 
\' zn•.d z l'lektriko in llla-:nzo: pri knmicnih kožnib 
hokz1ih. pri ra;r,non:;tnih holrznib sredi;'.~n<'!!a in 
~~~, hw!.!'a zh ,.,.,·ja. "'N•hnn pri oztlravljirill ali ,·,aj 
zh()lj ... )j', ih 1 ole• mih hrllfl'lli<'P in ruo.r.;rano·; . pr~ 

Ynetju nj' hm ih oJH'II ali pri krnwrn n;n·: ln. pri 
vne·j•r hrlo•Pni•·' ('I'.Jlol''· skiProza). pri :-pi .... ni :r.·n,ti 
raztlr·;l ~l'lln"ti in zin·ni :--lalw ... ti. ... katPro ,,, \' zn·zi 
\'l'fn . .da\'o:-.1. !.!'la;-ohol. zlasti nti!!Tl'll<l. HJH'lll •!!lnst 
· 1 .'t"t.ienn ... t. dti' .. P\'Ha ili IP!t• ... ua l 'tra , ... J ht·ln..,t. 
ili'"Pl' Tto:-:r. razno\T;o;IJla st ru ... lji\·o,·. te'n"ha ,. pr-.ih. 
pri kr ·u in omrr\·icah. 

\"a noro 'Jll'ljaua ji' !Pto:-; t:Tttna kopl'l. ka
wro ji' nporahljat i zlasti pri raznih zenski!! holl•znill. 

.. 

Rolniki. kateri so hozja:,.tui. oku~cni ali ostudni, 
slahoumni. katt•n• jt• za1lda knp. "" 1w spn·jt•nwjo. 
H·l\ no rako uP jer it-n; in taki, kah•ri :;o <tkntnn 
holni in kntL•ri imajo oh·,irn > -<r··no biho. 

\' oht·c jl' zdnt\'ljenjc do\T;t•no. te Sl' je kopal 
ho! nik ~ 1 krat. \'end tu· jt' r•a -rci:.k..rat potn·hnn 
\ t't~jt• ;',ti'Yilo knp1·lij. 'J'ntli sC IlC' llltWl' ,.;p)ol:::,llll 
Jtl'Pclpi,ati. koliko t';l'a naj traja jt•clna kopt•! in 
l.:l'da j 11a.i ~ .. 'r ... l \;tdu zclrn,·ljl'nja :-P nn·na i'" 
lonlt•zui i11 ol-.Phi. \!':tka ~ahlonta ili jt·du ..... n·anu ... l 
jt · i.1. h: ljtir't •JJ<I. Tn jt• ~.daYtlll ruLiilo tu tli ' ll<bih 
'l'opl it•ah. 

<\•pmv ::-t• upornhlja la!Jh.o g·urk<• koJwli Ph 
\:;a kt•lll ll'lllt'lll t·a..;u , :-;o ll:tsl' 'l'oplit· t• iz l,r;ljc·\ ui h 
\':~.roko\' \'l' lldar :-;a mo ntl ],onnt <lprila do Zill'l'l J.;a 
oktobra odprll• in ni ma uoht•1h•n llll':;L·c ! .. dt•llt< na 
"'1'1'11 J,al\o pn·duo ... l pn•tl tlrm!'im. 
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